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O esporte € muito mais do que apenas uma atividade fisica.

Além de promover a saude e o bem-estar, € também uma ferramenta poderosa para a
construcdo de uma percepcao inclusiva.

A pratica esportiva, por mais individual que seja, exige uma convivéncia coletiva, em que cada
pessoa, independentemente de suas caracteristicas, participa em pé de igualdade.

Isso pode ser observado em varias modalidades esportivas, desde o futebol até o atletismo e a
natacao.

Uma das principais razfes pelas quais o esporte é uma 6tima ferramenta de inclusédo € que ele
nao discrimina.

Todos os participantes séo tratados de forma igualitaria e tém as mesmas oportunidades de se
destacar.

N&o importa a cor da pele, a orientacdo sexual, a religido ou a origem social, o esporte retine
pessoas de diferentes caracteristicas e culturas.

Isso cria um ambiente de respeito mutuo e tolerancia, que € essencial para a construgdo de uma
sociedade inclusiva.

O esporte também tem papel fundamental na formacéo de valores morais importantes, como a
disciplina, a perseveranca e a alteridade, que é a capacidade de entender e respeitar as
diferencas dos outros.

A disciplina rigorosa, por slots dinheiro real gratis vez, é essencial para alcancar metas e
objetivos; e a perseveranca diante de desafios e obstaculos € uma habilidade valiosa na vida.
Na pratica esportiva, 0s participantes precisam lidar com individuos com habilidades e
caracteristicas diferentes.

Isso ajuda a desenvolver uma visao mais ampla e tolerante do mundo, ensina a valorizar a
diversidade.

E, muito importante, ensina também a trabalhar em equipe.

N&o é apenas sobre individualidade, mas também sobre colaboragéo.

Os jogadores precisam se comunicar e coordenar seus movimentos para alcangar um objetivo em
comum, favorecendo o desenvolvimento de habilidades sociais importantes, como liderancga,
cooperacao e empatia; Uteis ndo apenas no campo ou na quadra, mas também na vida cotidiana.
O esporte ensina a importancia da lealdade e da honestidade, valores essenciais em todas as
situacbes da vida.

Quando os participantes se comprometem a trabalhar em equipe e a respeitar as regras do jogo,
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eles estdo aprendendo a importancia da colaboragéo e do respeito mutuo.

Além de tudo disso, ele também ajuda a desenvolver a autoconfianga e a autoestima.

Quando os participantes se destacam em uma atividade esportiva, se sentem mais confiantes em
si mesmos e em suas habilidades.

Isso pode ser especialmente benéfico para criancas e jovens que podem estar enfrentando
problemas de autoestima ou confianga.

Ao se envolverem em esportes, podem se sentir mais motivados e capacitados a enfrentar outros
desafios em suas vidas.

Outra vantagem do esporte € que ele ajuda a desenvolver habilidades motoras e cognitivas.

A pratica regular de esportes pode melhorar a coordenacao, a agilidade e a capacidade de tomar
decisdes rapidamente.

Essas habilidades podem ser Uteis também em outras areas da vida, como no trabalho ou nos
estudos.

Em resumo, o esporte é grande aliado na constru¢cdo de uma nocao inclusiva.

Se todos tivessem a oportunidade de se envolver em atividades esportivas, poderiamos construir
uma sociedade mais inclusiva e tolerante.

O esporte é, enfim, uma ferramenta poderosa para ajudar a enxergar potencialidades onde a
sociedade enxerga so limites.

Muitas vezes, individuos com deficiéncia ou com outras limitagées sdo vistos como incapazes de
participar de atividades esportivas.

No entanto, o esporte adaptado permite que essas pessoas possam participar plenamente e
desenvolver suas habilidades fisicas e sociais.

E 0 que vemos cada vez mais em nosso pais, onde temos muitos paratletas campedes
mostrando a forgca do esporte em suas vidas.

*André Naves é defensor publico federal, especialista em Direitos Humanos e Sociais.

Mestre em Economia Politica, escritor e professor.
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dia 12/12, no numero de final 3596, e enviamos mensagem via WhatsApp, informando que
tavamos tentando contato e para que voceé ficasse atento ao telefone, pois novas

as seriam realizadas, a fim de prosseguir com o seu atendimento para a resolucdo de sua
manifestacdo. Retornamos os contatos nos dias 13/12, 18/12 e 21/12.
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Russia e Coreia do Norte assinam promessa de defesa

O presidente Vladimir Putin e Kim Jong-un reviveram uma promessa de defesa mutua da era
Guerra Fria entre a RUssia, 0 pais vizinho.

Eles prometeram fornecer um ao outro "assisténcia mutua slots dinheiro real gratis caso de
agressao”, mas nao estava claro se tal assisténcia significaria uma intervengao militar completa,
como o tratado agora extinto 1961 especificado.

Mas Putin disse que a Russia "nédo exclui o desenvolvimento da cooperagao técnico-militar" com
Coreia do Norte, de acordo ao novo contrato. Ele também prometeu ajuda tecnoldgica ndo
especificada Se isso incluir algumas tecnologias criticas Kim tem procurado aperfeicoar ele
poderia ajudar os norte melhor alvo seus adversarios comecando pelos EUA

Putin também parece ter feito com seus anos de ajudar a conter o programa nuclear e missil da



Coreia do Norte. "Pyongyang tem direito & tomar medidas razoaveis para fortalecer slots dinheiro
real gratis propria capacidade defensiva, garantir seguranca nacional ou proteger soberania”,
disse ele ontem ; embora nédo tenha abordado se isso incluiu desenvolver ainda mais as armas
nucleares norte-coreanas

O que esta mantendo a ajuda fora de Gaza?

Grupos humanitarios tém milhares de toneladas, comida e combustivel prontos para enviar a
Gaza mas grande parte ndo consegue entrar. Porqué?

Alguns problemas séo tipicos de uma zona guerra. Grupos humanitarios querem proteger seus
trabalhadores contra bombas e tiros, estradas ou armazéns foram destruidos tornando o terreno
dificil para navegar mas tem havido questdes maiores: Israel impés regras obscura que fazem
recuar os caminhdes auxiliares citando preocupag¢des com a seguranca Egito bloqueou ajuda
slots dinheiro real grétis protesto as operacdes militares israelenses Hamas roubou (e tentou
roubar) remessa por si mesmo

Em outras palavras, as pessoas encarregadas de permitir a ajuda slots dinheiro real gratis Gaza
priorizaram seus préprios interesses sobre ajudar os palestinos. Ao fazé-lo eles tomaram
repetidamente decisdes que grupos humanitarioes nao podem superar ”.

Preocupacdes de Israel

Israel normalmente cita duas justificativas para bloquear a ajuda: quer parar qualquer suprimento
gue possa ajudar o Hamas e deseja manter os trabalhadores humanitarioS slots dinheiro real
grétis seguranca.

A primeira razdo é a mais controversa. Autoridades americanas e grupos humanitarios
argumentam que o Hamas interceptou muito poucos embargue de remessa, criticos dizem Israel
tem sido cuidadoso demais com uma ameaca exagerada - ou pior ainda usou essa ajuda como
arma contra os palestinos "Eles estédo tentando fornecer um relato plausivel para punicdo
coletiva”, disse Jeremy Konyndyk presidente da Refugees International (Refugiados
Internacionais), organiza¢cao humanitaria do pais asiético slots dinheiro real gratis questédo
Hamas interceptou o grupo

algumas.

Israel diz que suas precaucdes impedem o grupo de tomar mais.

Outras taticas do Hamas também tornaram Israel mais cauteloso. O grupo muitas vezes se
esconde atras de civis, colocando seus agentes slots dinheiro real gratis hospitais e escondendo
armas nas escolas ; o Estado judeu teme que ele possa esconder-se por trds dos grupos
humanitarios ou trabalhadores exige a ajuda humanitaria para relatar suas atividades: Por
exemplo ela assina rotas especificas parcialmente com vista a garantia da existéncia dessas
miss6es humanas nao operacgdes inimigaes secretas

Esses cheques, no entanto podem falhar. Em abril Israel matou sete trabalhadores da cozinha
central mundial slots dinheiro real gratis Abril de 2024, embora o grupo tenha dito que
coordenava slots dinheiro real gratis missdo com os militares e chamou as greve grevista um erro
para se desculpar pelos assassinatos; disparou dois dos oficiais envolvidos na operagao contra
outros funcionérios do governo israelense repreendidos por eles mesmos

"Foi um ponto de viragem", disse 0 meu colega Adam Rasgon, que tem sede slots dinheiro real
gratis Jerusalém. Apds os assassinatos Israel abriu mais passagens para deixar a ajuda entrar
na Faixa da Gaza e anunciou esta semana também uma pausa nas operag¢des no sul do pais
durante as horas diurnaes; A interrup¢do nos combate pode ajudar muito com maior assisténcia
aos palestinos ”.

Uma vez que Israel controla o acesso e saida de Gaza, a culpa pela crise la foi grande. Mas nao
€ apenas esse pais quem parou 0s suprimentos para palestinos ”.

Depois que Israel se mudou para a cidade de Rafah, no sul do més passado o Egito protestou
contra essa incurséo bloqueando os embarques da ajuda. Nao queria parecer ter aceitado
controle israelense sobre as travessia das fronteiras com Rafael e estava chateado por estar
operando tdo perto dos limites egipcios (Considere: O Egipto ja ocupou Gaza mas perdeu
controlo slots dinheiro real gratis 1967 numa guerra entre eles).)

Desde entdo, o Egito comecgou a permitir alguma ajuda através de Kerem Shalom (uma



passagem na fronteira com Israel). Ainda assim A quantidade da assisténcia que chega a Gaza
caiu quase dois tercos desde seu inicio slots dinheiro real gratis Rafah. Segundo as Na¢des
Unidas Apesar desses problemas os grupos humanitarios raramente criticaram por slots dinheiro
real gratis participacdo no conflito: "Eles sabem como € importante para suas operacgoes e
também extremamente pouco receptivo as criticas publicas", disse Adam ao The Guardian News
Today

Separadamente, os palestinos saguearam alguns carregamentos por fome e desespero ou para
vender suprimentos nos mercados negros de Gaza.

Ativistas israelenses de extrema direita também interceptaram caminhdes-ajuda que viajavam da
Jordania para Gaza e quebraram seus suprimentos. Os ativistas argumentam, os palestinos néao
devem receber ajuda até o Hamas devolver reféns israelitas s EUA impuseram sang¢fes na
semana passada slots dinheiro real gratis Tsav 9 um dos grupos envolvidos nesses ataques!
Escolhas

Os trabalhadores da ajuda humanitaria argumentam frequentemente que a culpa por todos estes
problemas recai sobre Israel: as pessoas slots dinheiro real gratis Gaza estdo famintas porque o
pais comecou slots dinheiro real gratis campanha militar no territério; tem poder para parar com
essa guerra.

Mas Israel tem interesses genuinos de segurancga nacional na destruicdo do Hamas. Ele quer
garantir que nada como o ataque 7 outubro pode acontecer novamente, para fazer isso os
lideres israelenses acreditam ter a lutar slots dinheiro real gratis toda Gaza e nesse sentido
"Israel colocou israelense'seguranca acima dos habitantes da Faixa - uma escolha previsivel se
controverso no guerra."

A Macedébnia do Norte esté reivindicando Alexandre, o Grande e outras figuras historicas slots
dinheiro real gratis um esfor¢o para construir uma identidade nacional. Grécia E Bulgéria Nao Sao
Felizes Eles véem O Novo Pais - Nascido Ha Apenas 33 Anos atras- Como anexar SUA heranca
y Herais!
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VIVE

Lembrando Willie Mays

Willie Mays, o jogador de beisebol dos Giant'S que muitos consideravam ser a maior slots
dinheiro real gratis torno do futebolista da historia morreu aos 93 anos. Conhecido como "Diga
Hey Kid", ele atingiu um enorme 660 home run na carreira profissional

Mas Mays era mais do que o jogador completo - ele foi um dos jogadores de futebol, e figuras
americanas carismaticas. Ele capturou a torcida da bola slots dinheiro real gratis uma época
guando os negros ainda estavam surgindo nas principais ligas (e segregacao) continuavam
segurando seu sul natal!

"Numeros e elogios contam apenas parte de slots dinheiro real gratis histéria", escreve meu
colega Kurt Streeter.

como:

Mays jogou - da maneira como ele inclinou os limites do beisebol a slots dinheiro real gratis
vontade com suas inteligéncia, velocidade e estilo — que o diferenciavam das estrelas mais
amada. ”
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